SO 1536 - LUAN A TY PAT MA TAP DI MON TUC - Quyén 18 285

LUAN A TY PAT MA TAP DI MON TUC
QUYEN 18

Phdm 9: TAM PHAP, Phan 1

B4y gid, Ton gid X4-1gi-t bdo dai ching: Quy vi nén biét! Véi
tdm phdp Ptc Phat da chinh minh hi€u biét thau sudt k§ cang, réi dem
giang day chi bay cho hang dé tr cia Ngai. Nay chiing ta nén hoa hgp
két tap on lai, d€ sau khi Pic Phat da diét do thi khong cé su tranh cii
v6i nhau. Va ching ta nén tu pham hanh, tuan giit phap luat @€ dem
lai 1gi ich 1au dai cho vd s6 ching sinh. Hay nén thuong x6t hang troi,
ngudi & thé gian, khi€n ho thau nhian dudc nhiéu nghia 1y 1gi ich va su
an lac quy bdu dic biét. )

T4m phép 1a gi? Bai ké (Ot-da-nam) néi:

Cdc chi dao va thi

Biéng luoi, tinh tdn, phudc
Chiing, thé phdp, gidi thodt
Théng xit, déu cé tam.

GOm c6: Tam chi dao, tdim loai B&-dic-gia-la, tim thi bo thi, tim
thtt bi€ng 1udi, tdm thit tinh tdn, tim th{ sinh ra phude, tdm thit ching,
tdm th& phép, tdim thit gidi thodt, tdim thi thing x.

Co6 tam chi Thanh dao:

1. Chanh kién.

. Chanh tu duy.
. Chanh ngfr.
. Chdnh nghiép.
. Chdnh mang.
. Chdnh can.
. Chanh niém.

8. Chénh dinh.
Py 1a tdm chi Thanh dao nhu truSc da néi nhiéu.
C6 tam loai B6-dic-gia-la:
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1. Chiing qua huéng Dy luu.
2. Chitng qua Dy luu.

3. Chitng qua huéng Nha't lai.
4. Chitng qua Nha't lai.

5. Chitng qud huéng Bat hoan.
6. Chitng qua B4t hoan.

7. Ching qua huéng A-la-hdn.
8. Chiing qua A-la-hdn.

D6 1a tdm loai Bo-dic-gia-la, hiy ding phip ma ludn néi sau xa

vé cdc tuéng clia né.
C6 tdm thd bo thi:
. B& thi khi ¢6 ngudi dén xin.
. B0 thi vi sg hii.
. B& thi vi mong bdo dén.
. B& thi mong thi lai.
. B6 thi vi théi quen tir trudc.
. B& thi vi cdu danh.
. B0 thi vi mudn sinh 1&n trdi.
. B0 thi vi tAm trang nghiém, vi tAm gitip dd, vi hd trg cho
Du-gia, vi mudn dugc tri tué sdng, vi nghia cao tot B6-dé, Ni€t-ban, cho
nén thi.
- Thé& nao 1a bd thi khi c6 ngudi d&€n xin?

DPap: Nhu ¢6 mot s6 ngudi ua bd thi cho nhitng ngudi hang x6m,
thi cho nhitng ngudi gin giii than thich, thi cho nhitng ké dang dén xin.
Ho nghi: Khi ¢6 ngudi hién dang t6i xin ma sao lai khong b6 thi? P6 goi
12 b6 thi cho ngudi dén xin.

- Thé nao 12 bd thi vi sg hai?

DPép: Nhu ¢c6 mdt s6 ngudi vi s¢ hdi ma bd thi, vi s¢ hii bi tréi budc
(bi vua bt giam) nén phdi bd thi, ban 4n. Ho tu nghi: Néu khong bd thi
thi s& khong dugc cdc viéc nhu th, sé& bi hao tdn nhu thé... D6 12 bd thi
vi sg hai.

- Thé€ ndo 1a bd thi dé trd on?

DPép: Nhu c¢6 mot s6 ngudi nghi: Ngudi Ay da tirng bd thi cho ta
nhu th€, cdc vat nhu th€... Nay ta cling nén bd thi ting bi€u lai ngudi
4y nhitng vat nhu h€. Pau lai ching dén ddp an nghia ching? P6 1a bo
thi vi dén on.

- Thé nao 1a bd thi mong thi lai?
DPép: Nhu c6 mot s6 ngudi nghi: Ta nay bd thi cho ngudi d6 nhu
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th€, cdc vat nhu thé, thi ngudi d6 cling sé bd thi bi€u ting lai cho ta nhu
th&, cdc vat nhu thé. Mong u6c ngudi khac dén trd lai ma bd thi, thi goi
12 bo thi mong thi lai.

- Thé& nao 12 bo thi vi tuc xua?

Pap: Nhu c6 mot s6 ngudi nghi: Ong cha ta thudng hay bé thi, nha
ta sudt doi ludn bd thi khong hé gian doan. Ta nay sinh vao gia dinh c6
tin ¢ thi. Nha ta xua nay thudng wa bd thi néu nay ta khong bd thi sé
1am mA't danh du ctia dong ho. Vi giif gin truyén thong clia dong ho ma
b6 thi vi tuc 1& xua.

- Th& nao 1a bd thi cAu danh?

DPép: Nhu ¢6 mdt s6 ngudi vi mudn cé tiéng tdt danh thom dugc
khen nggi than phuc xa gin khip ndi nén bd thi. P6 1a bd thi ciu
danh.

- Thé& nao bd thi mong dudc sinh 1én trdi?

DPép: Nhu ¢6 mot s6 ngudi vi mudn ¢ duge qua di thuc t6t dep
dudc sinh 1&n ¢6i trdi ma bd thi. Nghia 13 khi chét rdi, ta s& dudc sinh
1&n céc cdi trdi. Do d6 nay ma bd thi thi sé dugc hudng phude vui tuyét
vJi & chon thién cung. Thé nén goi la bd thi d€ ciu sinh 1én trdi.

- Th& nao 1a bd thi vi d€ trang nghiém cho tAm, d€ gitp d5 tAm, vi
hd tr¢ cho Du-gia, vi dé dugc tri tué sdng, vi nghia 1y cao thugng Bo-dé,
Niét-ban?

DPap: La nhu ¢6 mot s6 ngudi nghi tAm hdn ta tir 1du di dinh bin
do cdc thif tham sin si, tAim da bi tap nhiém do nhdp thi tinh ciing bi tap
nhiém. Con né€u tim thanh tinh thi tinh cling sé& trong sach thanh tinh.
Con nhu khi 1am viéc bo thi thi s& phat sinh niém vui, vi vui nén tim
ming, vi tim mirng nén than nhe nhang khoan khodi, than khoai khoai
nén c6 hoan lac, vi hoan lac nén tAm dinh, tAim dinh nén th4y bi€t nhu
thurc, thdy bi€t nhu thyc nén sinh chdn sd, chdn s¢ nén lia b, lia bd
nén dugc gidi thodt, gidi thodt nén chitng Ni€t-ban. Nhu thé viéc bd thi
din dan cang lam thém 16n cdc phap cao quy tuyét diéu, va dan din sé&
chitng dugc Bo-dé, Ni€t-ban ¢ nghia 1y vi diéu nhat.

Pitc Thé Ton noi ké:

Vi cdc tuéng day dii
Nén lia b6 xan tham
Thi chdt truc diing lic
Nhéan dvuogc qud bdo lon.
Bdc tri tdm tinh thién
Thi thdt ddng kinh mén
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Do vi tdm thanh tinh

Nén chitng duoc niém vui.
Lién tix tam vui ndy

Phdt sinh ra hy quy

Do tam hy quy &y

Ma thdn dvuoc nhe nhang.
Tir than nhe nhang ndy
Bdc tri tdm duoc vui

Do tam nhdn duoc vui
Nén tdm dinh mot cdanh.
C6 dinh quy nhut thé’
Nén tdm sach khong cdu
DPiéu thudn cé kham ndng
Nén thdy biét nhu that.
Do thdy biét nhu that
Lién chdn ghét hoa than
Dd chdn hoa ciia thin
Ké tri gioi lia bo.

Vi da gidi lia bo

Gidi thodt tham sdn si
Ké tri tu nén biét

Pham hanh ldp, doi hét.
Loi ich l6n nhu thé

Nén biét do bo' thi

Néu tu tét duyén ndy
Chitng dugc vui mdi mai.

C6 tdm thit ludi biéng:

1. Quy vi nén biét: Nhu c6 mot sd ngudi sdng gan cdc thanh Ap
hoic thdon x6m, budi sing dip y mang bat vao thanh ap 1an lugdt di kha't
thuc. Khi di khat thyc ngudi 4y nghi: Mong sao dugc nhiéu thifc in ngon
quy. N&u khong dugc toai 1ong thi nghi: Nay ta dn qua it, than thé giy
y&u, khong thé ti€n tu cdc thing hanh cao quy phdi tu. Vay ta hiy nim
yén ddy vi minh sip ché&t roi! Nghi thé rdi lién khong thém chuyén can
siéng ging nita. Nhitng diéu mong dugc thi chua dudc, nhitng khé mong
dén van chua di d&€n dau, nhitng qua mong ching ciing ching chitng
dugc gi. P6 1a sy biéng ludi thit nhat.

2. Quy vi nén biét: Nhu c6 mdt s6 ngudi sdng gin cdc thanh 4p
hay thon xém, budi sdng dip y mang bat vio thanh ap 1an lugt di khat
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thuc. Khi di khat thuc ngudi 4y nghi: Mong sao dugc nhiéu thic in
ngon quy. N&u dugc nhu y thi lién nghi: Nay ta in qud nhiéu, thin thé
phi non, béo map ning né khé thé ti€n tu cdc thing hanh cao quy phai
tu. Vdy hay nim yén ddy vi minh sdp ché&t roi! Nghi thé rdi lién khong
chiu siéng ning c& ging nita. Nén nhitng gi mong dugc déu chua dudc,
nhitng chd mong d&€n déu ching d&€n dau. Nhitng qua mong chiing déu
ching chiing dugc gi. P6 1a sy bi€ng 1udi thit hai.

3. Lai nifa, quy vi nén bi&t: Nhu ¢c6 mot s6 ngudi sudt ngdy ddm
nhiém trong nom, nén nghi: Sudt ngay ta bin bao nhiéu cong viéc, thin
thé rat mdi mét, nay dém dé&n thi khong thé ti€n tu dugc thing hanh cao
quy phdi tu. VAy nay ta ¢ nim yén day vi minh sip ché&t rdi! Nghi thé
16i lién khong chiu ¢d ging siéng ning nita, nén nhitng gi mong dugc
déu chua dudc, nhitng chd mong dén déu chua dén dudc nhitng qua
mong chitng déu ching chitng dugc gi. P6 1a sy ludi biéng thi ba.

4. Lai nita, quy thay nén bi€t: Nhu c6 mot s& ngudi tinh ngay mai
s& nhan lam cdc viéc, lién nghi: Ngay mai ta da phai lam cédc viéc 1oi,
vay khong thé ti€n tu dudc cdc thing hanh cao quy phai tu. Viy nay
ta cf nim yén ddy bodi b sitc khde thin thé. Nghi thé rdi lién khong
con cd ging siéng ning nita. Nén nhitng gi mong dugc déu chua duoc,
nhitng chd mong dén déu chua d&€n. Nhitng qua mong chitng déu chiang
chitng dugc chi. P6 1a sy 1udi bi€ng thi tu.

5. Lai nita, quy vi nén bi€t: Nhu c6 mot s6 ngudi, ban ngdy phai
di trén dudng nghi: Sudt ngay ta phai di dudng xa, thin thé nhoc mét.
Nay dém dén thi khong thé ti€n tu cdc thing hanh phdi tu. Vay ta hiy
nim yén diy d€ nghi cho khde. Khi nghi thé r6i lién khong con cd ging
siéng ning nita, nén nhitng gi mong dugc déu chua dugc, nhitng chd
mong d&€n déu chura d&€n dugc, nhitng qui mong chiing déu ching chitng
dudc gi. P6 1a sy ludi bi€ng thit nim.

6. Lai nita, quy thay nén bi€t: Nhu' ¢6 mot s6 ngudi, c6 han dén
ngay mai 12 phai 1én dudng, lién nghi: P&n ngay mai 1a ta phai 1én
dudng rdi, thi khong thé ti€n tu dudc cdc thing hanh cao quy phai tu.
Vay ta hdy nim yén day ma bdi bd sitc khde cho than thé. Nghi thé
ro6i khdng con, siéng ning c6 ging nita. Nén nhitng gi mong dugc déu
chua dudc, nhitng chd mong d&€n déu chua d&€n dau cd, nhitng qua mong
chitng déu ching ching dugc gi. P6 1a sy ludi bi€ng thi sdu.

7. Lainita, quy vi nén bi€t: Nhu' c6 mot s& ngudi dang lic bi bénh
blia vay tréi cdt, nén nghi: Ta nay dang bi bénh hoan hanh ha than thé
gdy y&u suy nhugc, khong thé ddm nhan viéc tién tu cdc thing hanh cao
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quy phaitu. Vay ta hdy nim yén day ma nghi cho khée. Khi nghi th& rdi
lién khong con siéng ning c6 ging nita. Nhitng gi mong dugc, déu chua
dudc gi, nhitng chd mong t6i déu ching dén dudc dau, nhitng qua mong
chitng déu ching chiing dugc chi. P6 1a sy ludi bi€ng thit bay.

8. Lai nita, quy vi nén biét: Nhur c6 mot sd ngudi bi bénh hoan biia
vAy hanh ha vi mdi thién chua dugc bao 1au, nén nghi: Ta bi bénh khd
hanh ha tuy mdi thién chua dugc bao 1au, than thé hiy con giy yéu,
ching thé ndo ddm nhan viéc ti€n tu cdc thing hanh cao quy phai tu.
Viy ta cif nim yén diy ma nghi ngoi cho khde. Khi nghi thé rdi lién
khong chiu c¢§ gdng siéng ning nita, nén nhitng diéu mong dudc déu
chua dugc chi, nhitng chd mong tdi déu ching tdi dau ca, nhitng qua
mong chitng déu ching chitng dugc chi. P6 1 sy ludi bi€ng thif tAm.

D6 1a tdm thit ludi bi€ng.

Héi: Vi sao tdm thit ndy goi 1a 1udi bi€ng?

DPdp: Bi€ng ludi titc 12 1am biéng tré nai. Do vi tim thit ndy chua
sinh thi da sinh ra, da sinh ra ri thi lai cAng phdt trién rong 16n mii, nén
goi d6 12 bi€ng ludi.

C6 tdm vi€c si€éng ning:

1. Quy vi nén bi€t: Nhu c6 mot s& ngudi song gan thanh Ap hoic
thon x6m. Budi sing dip y mang bat vao thanh ap di khip noi khat
thuc. Khi di khi't thuc ngudi 4y nghi: Mong sao dugc nhiéu thifc in ngon
quy. N&u ching toai 1ong thi lai nghi: Nay ta @n tuy it nén thin thé nhe
nhang, do d6 c6 thé kham dugc viéc ti€n tu cdc hanh cao quy. Nghi thé
r6i lién cang hing hdi siéng ning, mong dugc nhitng dicu chua dugc,
mong téi nhitng chd chua t6i, mong chitng nhitng qué chua chitng. D6
goi 12 sy siéng ning thit nha't.

2. Lai nita, quy vi nén bi€t: Nhu' ¢c6 mot s6 ngudi song gin chon
thanh 4p hoic thon x6m. Budi sdng ddp y mang bat vao thanh di khip
ndi khat thuc. Khi di khat thuc ngudi Ay nghi: Mong sao c6 dude nhiéu
thifc in ngon quy. N&u nhu ding nhu ¥ nguyén thi ngudi 4y nghi: Ta
nay da dn uéng dudgc nhiéu thin thé cang khde manh, c6 thé kham dugc
viéc ti€n tu cdc hanh cao quy. Nghi thé rdi lién hing hai c6 ging siéng
ning mong dudc nhitng diéu chua dugc, mong t6i dude nhitng chd chua
t6i, mong chirng dugc nhitng qua chua chiing. B6 goi 1a su siéng niang
thi hai.

3. Lai nita, quy vi nén biét: Nhur ¢c6 mot s& ngudi ban ngay lam
nhiu viéc, nén nghi: Trong sudt ngay ta da phai lam kha nhiéu viéc,
khong c6 thdi gian tu hoc gido phap clia cdc bac Pai su, nay dém di vé,
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ta phai cd ging hét sitc d€ boi ba lai thdi gian dd ma't trude day. Khi nghi
th€ r6i lién thi cang hing hdi siéng ning, cAu mong dugc nhitng dicu
chua dugc, mong d&€n nhitng chd chua d&€n, mong chitng dude nhitng qua
chua ching. B6 goi 1a sy siéng ndng thi ba.

4. Lai nifta, quy vi nén bi€t: Nhur c6 mot s6 ngudi c6 hen dé€n ngay
mai s& 1am cdc viéc, lién nghi: P&n ngay mai nidy 13 ta sé phdi lam
viéc roi ddu con ranh rang d€ tu hoc cic gido phdp clia bac Pai su. Nay
khi dém vé ta phai hét siic ¢d gdng chuyén can d€ bd tic lai thdi gian
sip mat day. Nghi th€ rdi nén cang hing hdi siéng ning cAu mong dén
dudc nhitng diéu chua dugc, mong d&€n dugc nhitng chd chua d&€n, mong
chiing dugc nhitng qué chua ching. D6 goi la su siéng niang tha tu.

5. Lai nita, quy vi nén bi€t: Nhu ¢6 mot s6 ngudi sudt ngay phai di
dudng, nén nghi: Ta sudt ngdy di phai di dudng xa, khong ranh rang dé
tu hoc cdc thanh gido clia cdc bac Pai su. Nay dém da vé, ta hiy hét stic
cO ging chuyén can d€ bd tic lai thdi gian dd ma't trudc day. Nghi thé
rdi nén cang hing hdi siéng ning mong ciu dudc cic diéu chua dudc,
mong dé&n dudc nhitng noi chua dén va mong chitng dude cdc qud chua
chitng. B6 1a sy siéng ndng thi ndm.

6. Lai nita, quy vi nén biét: Nhu ¢c6 mot sd ngudi hen dén ngay
mai s& phai l1én dudng, lién nghi: P&n ngay mai la ta da phailén dudng
rdi, ddu c6 ranh rang ma tu hoc dudc cdc thinh gido clia cdc bac Pai su.
Viy nay & trong dém ta cAn phai cd ging hét stiic d€ b tic lai nhitng
thdi gian sip mat diy. Nghi nhu thé roi nén cang hing héi siéng ning
dé mong cdu dugc nhitng diéu chua duge, mong d&€n dudc nhitng chd
chuta d&€n dude va mong chiing dude cdc qud chura ching. P6 1a sy siéng
nang tha sau.

7. Lai nita, quy vi nén bi€t: Nhu c6 mot s6 ngudi dang lic bi cac
bénh vy ham hanh ha, lién nghi ta d4 bi cdc bénh khd bao vay hanh
ha. N&u bénh cang ning ma phai chét di thi d6i vé6i cdc gido phdp day
bdo clia cdc bac Pai su ta ching c6 dugc chit gi. Nghi nhu thé rdi nén
cang hing hdi c& ging hét stic siéng ning ma mong dugc nhitng diéu
chua dudc, mong dén nhitng chd chwa dén duge va mong chitng dugc
cdc qua chua chiing. P6 1a su siéng ning thi bay.

8. Lainifa, quy vi nén bi€t: Nhu c6 mot s6 ngudi bi bénh chua lanh
dudc bao lau, lién nghi: Ta bi bénh va vira khéi bénh khong dugc bao
1au, n&€u nhu bénh 4y tdi phat trd lai, rdi ro phai chét di thi cac diéu day
bdo clia bic Pai su ta ching dugc chit gi ca. Nghi nhu thé rdi nén cang
hét sitc siéng ning hing hdi, mong dudc nhitng diéu chua dugc, mong
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dé&n dugc nhitng chd chua d&€n, mong chitng dugc cdc qui chua chitng.
b6 1a sy si€éng ndng tht tdm.

Nhu thé 12 tdm diéu siéng ning.

Héi: Vi sao lai goi day 1 tdm diéu siéng ning?

DPdp: Siéng niing 1a ¢6 ging hét sitc minh lam viéc. Do tdm viéc
nay chua sinh ma sinh ra. Khi da sinh ra rdi thi cang phat trién 16n manh.
Do d6 nén goi la sy si€éngndng.

C6 tdm viéc sinh phudc dic:

1. Quy thdy nén bi€t: Nhu c¢6 mdt s6 ngudi cling thi cho cic vi
Sa-mo6n hodc Ba-la-mon nhitng ké nghe¢o khé, tu khd hanh, bac dai
hanh, ké #n xin cling khd cdc thit y phuc, thiic in udng, cic loai huong
hoa nha cifa, phong 8¢, ngoa cu, giudng nim, dén dudc va cic thit can
diing... Lai thi'y c¢6 nhitng ngudi giau sang thi lién nghi do su bd thi nay
ma c6 dugc cdc cin thién. USc mong sao ddi sau t6i dugc 12 loai ngudi
giau sang. Do d6 ngudi 4y c¢6 tAm tu tAp 1am dugc nhiéu viéc tot, lic
dAu con ham vui choi gidn nén c6 phadn kém siit tap nhap. Nhung vé sau
thi cang vui vé mong cau sy thanh ving cao quy. Nhan d6 ma khi chét
1di, ngudi Ay dugc trd lai 1am ngudi va sinh vao chdn gidu sang. Tuy da
dudc gidu sang tu tai an lac, nhung ngudi 4y ludn gift giéi hanh ven toan
diy dd, tim nguyén ludn dudc thanh tinh, Ay 1a do than ddi truSc gidi
hanh thanh tinh. Th& nén goi 1a diéu sinh phudc dic thit nhat.

Nhu diéu mong udc dudc sinh 1am ngudi gidu cé sang trong, do
do cling nhu mong uGc dudc sinh lam cac tr81 Tt Thién vuong hay coi
trdi Ba Muoi Ba (Trdi Pao-10i), nhu trdi Da-ma, trdi Po-st-da, trdi Lac-
bi€n-hda, trdi Tha-hda-ty-tai, tréi Pham Ching, nén biét cling nhu thé.
Riéng cdi trdi Pham chiing thi c6 sai khdac nén ndi la phai lia bd duc.

Trong day néi tir thtt nhat dén thit tdm, 1a theo thit ty cit lién tuc
d&€m din mai I&n thi n6i & hang thit nhat cho d€n hang thi taim.

Hoi: Vi sao lai néi diy goi la su sinh ra phudc?

DPdp: Vi cdc su thudc vé qui phu6e thi déu do chd niy sinh ra nén
goi la viéc sinh ra phudc.

C6 tdm tha ching:

1. Ching Sat-dé-1gi.

2. Ching Ba-la-mon.

3. Ching Trudng gia.

4. Ching Sa-mon.

5. Chuing trd1 Ta Thién vuong.
6. Ching trdi Ba Muoi Ba.
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7. Ching Thién ma.
8. Ching Pham thién.

- Thé ndo la chiing Sat-dé-1gi?

DPap: Hién bay 16 rang cédc sic, cidc uin va cdc bd cla né, thi goi
chiing 12 S4t-dé€-1¢i. Cho dén c4 ching Pham thién thi ciing nhu thé.

C6 tam phap & doi:

1. bugc.
. Khong dugc.
. Hiy (ché bai).
. Du (khen).
. Xung (ca tung).
. Co (ché, lam nhuc).
. Khé.
8. Lac (vui).
- Thé nao 1a dugc?

DPép: N&u d6i vdi cdc thit ding wa thich mén yéu nhu sic, thanh,
huong, vi, xtic va cdc thit y phuc, thifc #n udng, ngoa cu, thudc men, cdc
vat dung cin thi€t, ma cé cdc thi d6, riéng c6 dugc, da cb, sip co v.v...
thi goi la dudc.

- Thé na o 1a khong dugc?

DPép: N&u d6i véi cdc thit ding wa thich mén yéu nhu sic, thanh,
huong, vi, xiic va céc thit y phuc, thifc in uéng, ngoa cu, thuéc men, cic
vat dung cin thi€t khdc ma ching c6 dugc, ching c6 riéng, da khong
c6, cling khong sdp c6, thi goi 1a khong dudc.

- Th& nao 1a hiy (ché bai)?

DPiap: c¢6 cdc thit 4n kin gidu gi€m khong hién ra tru6c, khong khen
ngdi dé cao, cling khong ca tung ma lai bdo: Cdc thif tin, gi6i, vin, x4,
tué v.v..., clia ngudi 4y déu thi€u s6t, nén goi 1a hly (ché bai).

- Thé€ nao 1a du (khen)?

DPép: C6 cdc thit gidu kin khdng hién bay ra trudc moi ngudi ma
dudc ngdi khen, dé cao, néi tot ciing lai dugc ca tung: cdc thi tin, gidi,
vin, x4, tué v.v..., clia ngudi 4y déu day du rat ding khen thi goi la du
(khen).

- Th& nao la xung (ca tung)?

Pdp: C6 cic thit khong 4n kin ma hién bay rd rang truSc moi
ngudi, nhung khong qud trdch ché bai chti mdng lam nhuc ma lai nggi
khen tin dudng néi tot va ca tung: Céc tha tin, giGi, vdn, xa, tué v.v...
ctia Ngai that 1a toan ven, rit ding kham phuc. D6 goi 1a xung.

~N N B W
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- Thé& nao 14 co (ché, 1am nhuc)?

DPip: C6 céc thit khong 4n kin gidu che ma hién bay ra trudc moi
ngudi, va lai ché trach qué ming nhuc ma, khdng khen nggi ching ca
tung chi cd, ma bao: Cdc thd tin, gidi, vdn, x4, tué v.v..., cia nha nguci
déu thi€u sét, that ddng ché. P6 goi 1a cd (ché).

- Thé nio la goi la khd?

Pdp: C6 cdm xiic (tho) dau khd khi giao t& ti€p xdc dung cham
ma khi€n thdn va tAm c6 nhitng cdm xic dau khd bat binh..., thi goi 12
kho.

- Thé nao l1a goi 1a vui?
DPép: C6 cam xiic vui khi giao t&, ti€p xtic ma khi€n than va tAm
c6 nhitng cdm xtc vui vé va binh ding..., thi goi d6 1a vui.
Pitc Thé Ton noi ké:
Pugc, khong dugc, ché, khen
Va khen, ché, vui, kho
Vo thuong, ¥ ham mudn
Phdp bién hoai khé giit.
Nguoi tri biét nhu thiic
Hién thdy sinh tit nip
Voi sw yéu, khong yéu
Tam chdng hé mirng gidn.
Du co gdp thudn, nghich
Ma gidi buéng va diit
Doi tdt ca gidi thodt
Dén tdn cung bo kia.
C6 tam tha giai thodt:
1. N&u ¢6 sidc qudn cdc sic, 1a loai gidi thodt thif nhat.
2. Bén trong khong sic tudng quin cdc sdc ngoai, 1a loai gidi thodt
thit hai.
3. Tinh gii thodt than chifng tru day dd 13 gidi thodt thif ba.
4. Vuot 1én tat cd sic tudng, diét trir doi tudng, khong suy nghi cdc
thtt tudng, nhap vao khong vo bién va tru day di vio Khong vo bién x,
dé 1a loai gidi thodt thit tu.
5. Vugt 1én tat cd Khong vd bién xit, ma nhap vao thifc vd bién,
tru ddy dd vao Thitc vo bién xit, 13 loai gidi thodt thit nim.
6. Vugt 1én trén ta't cd Thitc vo bién xi, nhip vao vo s& hitu, tru
diy dd vao Vo sd hitu xt, 1a loai gidi thodt thit sdu.
7. Vuot 1én trén tit cd Vo s hitu x, nhdp vio phi tudng tru day
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dd vao Phi tudng phi phi tudng xi, 1a loai giai thodt thi bay.

8. Vuot 1én trén tit ci Phi twdng phi phi tudng xt ma nhap vio
tudng tho diét, than chirng tru ddy dd 1 loai gidi thodt thif tAm.

Né&u ¢6 qudn cdc sic 1a doi véi mdi thit sic tudng riéng biét ma
chua lia bd, chua riéng lia bd, chua diéu phuc, chua riéng diéu phuc,
chua diét mat, chua ph4 hoai... Do @6 chua nhu thé va nhd stic hiéu bi&t
cao (thdng gidi) nhin thiy cdc thit sic & ngoai hodc tir sy tdi mét cla
thdy ma, hodc mdu md nhﬁy nhua, thay d6 hodc ra, hodc lia tan, hodc
bi m& dn, hodc d6i mau dd, hoic xuong xéc hay xuong vun. Pé goi 1a
c6 sic qudn cic sic.

Thit nhit, nghia Ia trong cdc dinh theo th tu lién tuc d€m dan 1én
thi n6 & hang thit nhat.

Giai thodt 12 trong dinh nay, hét thdy cdc thi than, sic, tho, tudng,
hanh, thic thién. B6 goi 1a gidi thodt.

Bén trong khong c6 sic tudng, quan sic bén ngoai la: bén trong,
cdc sic d6 c6 khac nhau, va xa lia, da riéng lia xa, da diéu phuc, da
riéng diéu phuc, di diét, da riéng diét hu. Do sic tudng bén trong da lia
xa, di riéng lia xa, da diéu phuc, da riéng diéu phuc, da diét, di riéng
diét hu, do stic hi€u bi€t cao ma quén cdc sdc bén ngoai tif bAm xanh
t d&n tan ndng nic, hodc ra, hoic tan ra, hodc bi qua mé in, hoic ddi
mau dd, hodc thanh xuong, xuong vun. P6 goi 1a bén trong khong c6
sic tudng quan cdc sic bén ngoai.

Thit hai 13 trong cdc dinh, theo thit ty lién tuc d€m dan 1én thi n6
G hang th{ hai.

Gidi thodt 1a & trong dinh ndy, hé&t thdy cdc thif thién sic tho tudng
hanh thitc thién goi la gidi thoat.

Tinh gidi thodt than chitng tru diy du.

Hoéi: Gia hanh tinh gidi tho4t nay Ia gi, ké tu hanh quan sit do
phuong tién nao ma nhap vao dinh tinh gidi thoat?

DPép: Ngudi méi tu cdc nghiép, khi mdi tu quin thi nim chic 14y
tudng ctia cdy xanh, nhu dot non, canh xanh, 14 xanh, hoa xanh, qua
xanh, hodc lé'y mau ado xanh khac. Khi ¢6 cdi mau xanh ﬁfy rdi, do stdc
hi€u bi€t cao ma suy tudng nghi nhé mii, quan sit, x4c 14p tin hiéu sic
dé 1a mau xanh ctia vat gi. Vi do nghi nhd tim bi€t né 12 mau xanh cia
vit gi nén tim lién tdn loan xao dong, ludn bay nhdy chay theo cic
tudng ma khong thé tru dinh vaio mot chd nhat dinh. Do vi suy nghi sic
niy 1a xanh ché khong phdi mau khdc, nén tim ludn loan dong bay
nhdy khip cdc tuéng, khong thé chuyén chd vao mdt cdnh, nén chua
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thé tru tAm nhap vao Tinh gidi thodt dudc. Va vi mudn nhiép gift tAm
loan dong ludn bay nhdy, cho nén d6i véi mot mau xanh d6 ma chd
tam nghi, nhd suy nghi mii, bdo mau xanh d6 ching phdi cdi khong
xanh. Ctt mii siéng ning chuyén cin suy nghi mii céi tuéng xanh do,
dé&n khi khi€n tAm lién tuc tru vao mdt chd that lau. Do gia hanh d6 ma
nhip vao dinh tinh gidi thodt. Mai siéng tu tap gia hanh cé that nhiéu
1an xong rdi lai khi€n tu dinh phuong tién nay, 12 ddi v6i gia hanh din
dé&n sinh dao ma nhiéu phen tu tip rén luyén lam viéc that nhiéu. Khi
da rat nhiéu IAn tu tip rén luyén gia hanh din dén sinh dao rdi thi tim
lién an tru tru vao cdc try, tru gan. Va ludn lién tuc c6t tAm chuyén chd
nghi nhé vao mot canh, suy nghi mai cdc sic d6 nhat dinh 1a mau xanh.
Do tAm di an tru, tru vao cdc try, tru gan..., va lién tuc cdt tAim chuyén
chii nghi nh6 vao mdt canh, suy nghi mii tuéng xanh 4y mdt cdch khong
hai, khong d6i..., thi méi chitng nhap dudc vao dinh Tinh gidi thodt.

Con mudn ding mau vang tring d4..., thi cling quin né nhu mau
xanh da noi.

Hang thit ba, nghia 14 cdc dinh trong day, theo thif tw d€m din 1én
thi né ¢ hang thi ba.

Giai thodt nghia 1a trong dinh ndy thi c6 cdc sic tho tudng hanh
thdc thién, d6 goi la gidi thoat.

Hdi: Vugt tat cd cdc sic tudng 1a sic tudng gi?

Pdp: Tdc 1a nhan thdc cta than tudng ung véi cdc tudng cung tinh
chat cda tudng, tinh chit dang tudng, tinh chat di twdng hay sip tudng
dén... d6 goi la sic twdng. Lai c6 chd néi ndm thic cda thin tuong ung
véi cdc tudng, cling tudng. Cho dén rong ndi thi goi 1a sic tudng. Nay
nghia trong ddy 12 nhin thifc clia than tuong ung vdi cdc tudng, cho dé€n
rong néi, nén goi 1a sic tudng. Khi nhap vao dinh nay thi ddi véi sic
tudng déu c6 thé vugt 1én sy siéu viét binh ding va siéu viét cling cyc,
cho nén néi 1a vudt 1én ta't cd cdc sic tudng diét.

Hdi: C6 do6i tudng doi tudng 1a gi?

DPdp: bon thic cla thin tuong ung véi cdc tudng cung twdng, ciing
tudng. Cho dé&n rong néi thi goi 1a cé d6i twdng. Lai ¢ chd ndi nim
thifc cla than tuong ung véi cdc tudng, cho dén rong néi thi goi 1a ¢
ddi twdng. Con & chd bdo 1a sy gidn twong ung v4i cdc tudng, cling cic
twdng, cho d&€n rong néi thi goi 1a c¢6 ddi tudng. Nay nghia trong diy
12 bon thifc clia than tuong ung véi cdc tudng, cling cdc tudng, cho dén
rong néi thi goi 1a c6 ddi tudng. Khi nhap vao dinh ndy, thi ¢6 d6i tuéng
dé da doan dit, da biét khip, da lia bd, da riéng lia bd, da diéu phuc,
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da riéng diéu phuc, dd diét mat, dd ph4 hoai. Th& nén néi 1a diét hét sy
c6 doi tudng.

bap: Khong nghi ban cdc thi tudng. Cac thit tudng la gi?

DPép: Vi ¢6 sy che 1ap, tréi cdt ma c6 biét bao sy nhi€ém 6 toi 16i.
Va sic twdng, thanh tudng, huong twdng, vi tudng, xic twdng..., véi bao
nhiéu thif tudng, cling nhu' c6 bao nhiéu tudng chiang thién, hoic cé cic
thtt twdng trai Iy dAn dén viéc lam chuéng ngai cho dinh. Nhu thé goi
12 tit cd cdc thi tudng. Khi nhip dinh nay thi ddi v6i cdc thi tudng d6
khong din phat, khong cling din phdt, khong tily din phit. Khong suy
nghi, khdng da, sé& 1a hién dang suy nghi. Do d6 nén néi ching suy nghi
cac thd tudng.

Nhap khong vo bién, tru ddy di vao Khong vo bién xi.

Hoi: Gidi thodt gia hanh ctia Khdng vo bién xif ndy 13 sao? Ngudi
tu hanh quan sdt do phuong tién nao ma nhip vao dinh gidi thodt cia
Khong v6 bién xi?

DPép: Ngudi méi tu nghiép thi khi mdi tu quén thi trudc nha't phai
suy tur dé tif thién 12 chuéng thd khd (khd to), sau d6 mdi suy tu vé
Khong vo bién xit 12 sy lia bd tinh tuyét diéu. Vi ngudi 4y lam nhu
thé nén tim lién tdn loan xao dong, ludn bay nhdy theo cdc tudng,
khong thé cot dinh tAm chuyén chid nghi nhé vaio mot cdnh ma tu duy
vé Khong vo bién x. Vi tAm ludn bay nhiy nén chua thé tru vao dinh
gidi thodt ciia Khong vo bién xi dudc. Va vi mudn nhi€p giif cdi tAim
ludn loan dong bay nhdy, nén phdi chuyén chd cot niém ma suy tu vé
tuéng cia Khong vo bién xi. Phai siéng ning chuyén cAn manh mé
suy nghi mai mii tuéng d6 cho d&€n khi khi&€n dugc tAm lién tuc tru 1au
vao mot chd. Do gia hanh ma nhap dugc vao dinh gidi thodt cia Khong
vd bién xit. Mii siéng ning tu tap gia hanh d6 that nhiéu xong rdi, méi
ti€n tu dinh phuong tién ndy, 12 d6i v6i gia hanh din dé€n sinh dao ma
nhiéu phen tu tip rén luyén va lam rat nhiéu viéc. Khi da rat nhiéu lin
tu tap rén luyén gia hanh din d&n sinh dao rdi thi tim lién an try, try va
céc try, tru gin. Va ludn lién tuc cot tim chuyén chii nghi nhé vao mot
canh, suy nghi mai vé Khong vd bién xit nhu th€ mot cdch khong hai,
khong ddi, thi lién c6 thé chitng nhip vao dinh gidi thoat clia Khong vo
bién xu.

Hang tha tu, nghia 1a trong cdc dinh day, ct theo thit ty lién tuc
d&€m dan 1&n thi né & hang thif tu.

Giai thoat, 1 trong dinh ndy, c6 bao nhiéu sic, tho, tudng, hanh,
thiic thién thi déu goi 12 gidi thoat.
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Hoéi: Vugt tat cd Khong vo bién xd. Thé nao 1a vugt tt cd Khong
vO bién xi?

DPap: Khi sip mudn nhap vao Thic v bién xi thi d6i vdi tat cd
tudng Khong vo bién xit déu c6 thé vudt 1én, c6 thé siéu viét, siéu viét
binh ding, siéu viét tdt cing. Thé€ nén néi 1a vudt tat cd Khong vo bién
xU.

Nhap thitc vo bién, tru ddy dd vao Thitc vo bién x.

Hoi: Gia hanh gidi thodt cia Thifc vo bién xif ndy nhu th& nao?
Ngudi tu hanh quan sdt do phuong ti€n nao ma nhdp vao dinh giai thoat
ctia Thic vo bién xi?

DPap: Ngudi mdi tu nghiép, khi méi tu qudn thi truéc hét phai tu
duy suy nghi v& Khong vo bién xi 13 cdi chuéng tho khd, sau dé6 méi tur
duy suy nghi vé Thitc vo bién xit 1a..., sy lia b cdi yén tinh tuyét diéu.
Vi ngudi dé da tu duy suy nghi nhu th€ nén tim lién tin loan xao dong,
ludn bay nhdy theo cdc tuéng, khong thé cdt niém nghi nhé chuyén chi
vao mdt cdnh ma lién tuc tu duy suy nghi vé Thitc vo bién xd. Vi nhu
thé nén tAm ngudi 4y chua thé tru vao dinh gidi thodt clia Thitc vo bién
xtt dudc. Vi dé nhiép giit cdi tim ludn loan dong bay nhdy niy, nén phai
cOt niém chuyén chi suy nghi vé tuéng ctia Thiic v bién xi. Phii suy
nghi tuéng ndy mot cach siéng ning manh mé, cho d&€n khi nao khién
dudc tam li€n tuc an try 1au dai. Do gia hanh d6 nén md&i nhap dudc vao
dinh gidi thodt ciia Thitc vo bién xtt. C& mai siéng ning rén luyén tu tip
rat nhiéu 1an gia hanh d6, xong r6i lai ti€n tu cdi dinh phuong tién niy,
12 d6i v6i gia hanh din dén sinh dao ma phai nhi€u phen rén luyén tu
tap va 1am nhiéu viéc. Khi da tu tap rén luyén nhiéu 1an gia hanh din
dé&n sinh dao thi tim lién an try, tru vao tit ca try, tru gan. Va ludn lién
tuc cot tAim chuyén chi nghi nhé vio mdt cinh, suy nghi mii vé Thifc
vo bién xtt mdt cach khong hai, khong ddi thi lién c6 thé chiing nhap
vao dinh giai thodt cia Thiic vo bién xu.

Hang thit nim, 14 trong cdc dinh ndy, theo thif ty lién tuc d€m din
mai 1én thi n6 § hang th nam.

Giai thodt, 1a trong cdc dinh ndy c6 céc thit sic, tho, tudng, hanh,
thiic thién thi déu goi 12 gidi thoat.

Hdi: Vugt tit cd Thitc vo bién xi. Thé nao 1 vuot tit cd Thic vo
bi€n xt?

DPép: Khi sip mudn nhip vao Vo s hitu xi, thi ddi vé6i ta't cd tudng
Thitc vo bién xit déu c6 thé siéu vuot ca, siéu vugt binh ding, siéu vuot
tot cing. Thé nén goi la siéu vudt tat cd Thic vo bién xi.
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Hoéi: Nhip vo sd hitu, tru diy dd vao Vo sé hitu xi&. Gia hanh clia
V6 s hitu xit ndy né nhu thé nao? Xét hanh quan st do phuong tién
nao ma nhip vao dinh giai thodt cia V6 sd htru xi?

DPap: K& mdi tu nghiép, khi mdi tu quédn thi truéc hét phai suy nghi
tu duy vé Thifc vo bién xt 12 cdi chuéng khd thd. Sau d6 méi suy nghi
tu duy v& Vo sd hitu x 13 sy lia bé sy yén tinh tuyét diéu. Vi ngudi Ay
da tu duy suy nghi nhu th€ nén tim lién tdn loan xao dong, luon bay
nhdy theo cdc tuéng khong thé cot niém nghi nhé chuyén chii vao mot
cadnh ma lién tuc tu duy suy nghi v& V6 sé hitu xi&. Vi nhu th€ nén tim
ngudi 4y chua thé tru vio dinh gidi thodt cia V6 s& hitu xi duge. Vi
mudn nhi€p giit cdi tAim ludn loan dong bay nhdy ndy nén phai cot niém
chuyén chi suy nghi mai vé tuéng clia Vo s hitu xi. Phii suy nghi
tuéng ndy mot cach siéng ning manh mé cho d&n khi nao khi€n dugc
tdm li€n tuc an try 1au dai. Do gia hanh d6 nén m&i nhip dugc vao dinh
gidi thodt cia Vo6 sG hitu xt. Ct mai siéng nang rén luyén tu tap that
nhiéu 1an gia hanh dé xong roi lai ti€n tu dinh phuong tién ndy. Nghia
1a d6i v6i gia hanh din dé&n sinh dao thi phai rit nhiéu phen rén luyén
tu tdp va 1am nhiéu viéc. Khi da rén luyén tu tip nhiéu lan gia hanh
din dé&n sinh dao, thi tAm lién an try, tru vo tit ca try, try gan. Va ludn
lién tuc cot tim chuyén chd vao mot cdnh, suy nghi mii vé Vo sd hitu
xtt mot cach khong hai, khong ddi thi lién c6 thé chitng nhiap vao dinh
gidi thodt ctia VO sd hitu xd.

Hang th sdu, 14 trong cdc dinh nay, theo thit ty lién tuc d€m mai
1én thi né & hang thi sdu.

Giai thodt, 12 trong dinh ndy c6 cdc thi sic, tho, tudng, hanh, thitc
thién thi déu goi 1a gidi thoat.

Hdi: Vuot tdt cd Vo sé hitu xd. Thé nao 1a vugt tit cd Vo s§ hitu
xu?

DPép: Khi sip mudn nhap vao phi tudng phi phi tudng x1t thi d6i vi
tat cd VO s hitu xit déu c6 thé siéu vudt, siéu vugt binh ding, siéu vugt
tot cing. Thé nén goi 1a siéu vudt tit cd Vo sd hitu x.

Nhap phi tudng tru diy di vao phi phi tudng x.

Héi: Gia hanh cla phi tudng phi phi tudng xi nay nhu thé nao?
Ngudi tu hanh quan sdt do phuong ti€n nao ma nhdp vao dinh giai thoat
ctia phi tudng phi phi tudng x?

DPap: Ngudi mdi tu nghiép, khi méi tu quan thi trudc hét can phai
suy tu vé Vo s hitu xit 12 cdi chuéng khd thd. Sau d6 phdi suy tu vé phi
tudng phi tudng x 1a sy lia bd cdi yén tinh tuyét voi. Vi ngusi d6 da tu
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duy suy nghi nhu th€, nén tdm lién tdn loan xao dong, ludn bay nhiy
theo cdc tu6ng khong thé cot niém chuyén chd nghi nhé vio mot canh,
ma lién tyc tu duy suy nghi mai vé phi tuéng phi phi tudng xd. Vi nhu
thé€ nén tAm ngudi Ay chua thé tru vao dinh gidi thodt cla phi tudng phi
phi tudng xt dugc. Vi mudn nhiép giif cdi tAm loan dong ludn bay nhdy
nay, nén phai ludn cot niém chuyén chi suy nghi mai vé tuéng clia phi
tudng phi phi tudng xit. Phai suy nghi vé& tuéng ndy mot cich siéng ning
manh mé cho d&€n khi ndo khi€n dudgc tAm lién tuc an tru 1au dai. Do gia
hanh d6 nén méi nhdp dugc vao dinh gidi thodt ctia phi tudng phi phi
tudng xit. Cf mai siéng ning tu tAp rén luyén rat nhiéu Iin gia hanh d6.
Xong rdi lai ti€n tu cdi dinh phuong tién nay, nghia 1 ddi v6i gia hanh
din dén sinh dao thi phdi nhiéu Iin rén luyén tu tip gia hanh din dé&n
sinh dao thi tAm 1ién an try, tru vao tit cd try, tru gan. Va luon lién tuc
cOt tAm chuyén chi nghi nhé vao mot cdnh, suy nghi mai vé phi tudng
phi phi tudng x& mot cach khong hai, khong ddi, thi lién c6 thé ching
nhdp vao dinh gidi thodt ctia phi tudng phi phi tudng xi...

Hang thit bdy, nghia la cdc dinh trong day, theo thit ty cit lién tuc
mai 1én thi n6 § hang thi bay.

Giai thodt, nghia 13 trong cdc dinh ndy c6 cdc thi sic, tho, tudng,
hanh, thic thién thi déu goi la gidi tho4t.

Hdi: Vuot ta't cd phi tudng phi phi tudng xit. Thé ndo 1a vugt tat ca
Phi tudng phi phi tudng xi?

DPép: Vi khi mudn nhip vao Tudng tho diét gidi thoat thi d6i véi
tdt c4 cdc tudng phi tudng phi phi tudng xit déu phai vudt 1én, vudt 1én
mot cach binh ding siéu vugt tot cing. Thé nén goi 13 vudt tit cd phi
tudng phi phi tudng xa.

Nhap vao tudng tho diét, than chitng tru day dd.

Hoéi: Gia hanh ciia tuéng tho diét gidi thodt ndy nhu th& nao?
Ngudi tu hanh quan sdt do phuong ti€n nao ma nhdp vao dinh gidi thoat
cta tudng tho diét?

DPép: Ngudi mdi tu nghiép khi mdi tu qudn thi d8i vé6i tit cd hanh
khong mong u6c tao tic, cling khong con mudn suy tr nghi nggi hi€u
bi€t gi ¢4, ma khi nhap vao dinh thi chi nghi: Lam th€ nao ma khi€n cdc
tho tudng nao chua sinh thi tam th&i ding sinh, cdc tho tuéng nao da
sinh ra rdi thi tam thdi dift ma't. Vi ngudi 4y c¢6 udc mudn nhu thé nén
tlly theo uSc nguyén ma c6 lic c6 thé khi€n dudc cdc tho tudng chua
sinh tam thdi khong sinh, nhitng tho tudng nao da sinh thi tam thoi dit
mat. Sdnh ngang véi tén goi la nhap dinh gidi thodt tudng tho diét.



Hang tht tAm, nghia 13 trong cdc dinh, theo thi ty ma lién tuc d€m dan Ién thi n6 §
hang tho tdm.

Gidi thodt, nghia Ia trong dinh ndy c6 cdc thif gidi thodt, gidi thoat khdc la, rat khac
la. B3, dang va sip gidi thodt va lai néu 1dy cdc phdp tuwdng vi t& lam nhan thi tudng vi
t&€ 12 hanh bac vo gidn. Do cédc tudng c6 nghia 12 khdong hoa hop chit khong phdi thudc
nghia khong thanh tyu, nén goi la gidi thodt.

Trong day néi vé dinh gidi thodt clia tudng tho diét, thi thé€ nio 13 tudng tho diét?
Thé nao 1a tudng tho diét gidi thodt? Thé nao la tudng tho diét gidi thodt dinh? Ma néi
la dinh gidi thodt ctia tudng tho diét?

Dbép: Tudng tho diét, nghia 12 twdng va tho diét mat, hoan toan ving vé yén
lang, nén goi 1a tudng tho diét.

Tudng tho diét gidi thoat, nghia 1a tudng tho diét cdc thi giai thoat, gidi thoat
khdc la, gidi thodt rat khdc la, da dang va sé& gidithodt, nén goi 12 tudng tho diét gidi
thodt.

Tudng tho diét gidi thoat dinh, nghia la tudng tho diét va tudng tho diét gidi
thodt khong 4n nip sdu kin trdi nhau, ma hién ra rd rang ty tai, chinh thAn minh dudc
ching dic. P6 goi la tudng tho diét gidi thoat dinh.
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